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Themenschwerpunkt
Depression

Wir stellen vor …

Jeder Mensch ist einzigartig & wertvoll

Der MHSC Sportclub, ein NON-PROFIT-Verein, versteht 
sich als Multisportclub für Personen mit geistiger und 
mehrfacher Behinderung. Mit viel Engagement setzen 
wir uns für mehr Handlungskompetenz, Sozialvielfalt 
und Chancengleichheit ein.

Wir leben soziale Inklusion

Unser primäres Ziel ist, geistig und mehrfach behinder-
ten Menschen die Teilhabe im Lebensbereich Freizeit 
zu ermöglichen, sowie Sport, Bewegung und Kultur als 
erlebnisreiche Freizeitgestaltung zu unterstützen. Wir 
wollen Gemeinschaften und Kontakte zwischen Men-
schen mit und ohne Behinderung fördern. Im Sinne von 
mehr Offenheit, barrierefreien und positiven zwischen-
menschlichen Begegnungen. Jede/r kann bei uns Freun-
dInnen treffen, Gemeinschaft erleben, Spaß haben und 
durch regelmäßigen Sport und Bewegung etwas für ihre/
seine Gesundheit und persönliche Entwicklung tun. Un-

sere Angebote werden von einem multiprofessionellen 
Team begleitet. 

Über den Sport bieten sich gute Gelegenheiten, den 
zwischenmenschlichen Umgang zu üben und zu genie-
ßen. Er wirkt sich positiv auf die körperlichen, emoti-
onalen und geistigen Fähigkeiten aus und fördert die 
Mobilität im Sinne einer BIO-PSYCHO-SOZIALEN Ge-
sundheit.

Es ist NORMAL, verschieden zu sein. Jede Person ist 
einzigartig und wertvoll. Für uns steht nicht die Behinde-
rung, sondern die Persönlichkeit eines jeden Menschen 
im Vordergrund. Daher sehen wir eine wertschätzende 
Haltung und einen individuellen Zugang der/dem Ein-
zelnen gegenüber als oberste Prämisse.

Mit viel Engagement wurde der MHSC Sportclub 1993 
von der Obfrau Martina Pacher gegründet. Wir sind Mit-
glied im Wiener Behindertensportverband (WBSV) und 
dadurch auch Mitglied des österreichischen Behinder-
tensportverbandes (ÖBSV), welcher in der Bundessport-
organisation (BSO) vertreten ist.

Unsere Angebote sind vielfältig und umfassen ein 
wöchentliches Sport- und Bewegungsangebot in Wien, 
Urlaub und Sportwochen im In- und Ausland, Trainings-
tage in spezifischen Sportarten, Wettkämpfe sowie ein 
individuelles Sport-Coaching.

Besuchen Sie unsere Website: www.mhsc.at und 
abonnieren Sie unseren Newsletter, um gut informiert zu 
sein. Treten Sie gerne mit uns in Kontakt, wir freuen uns!

Kontakt

Mag.a Daniela Leitgeb

Sonder- und Inklusionspädagogin, Dipl. Sport-
lehrerin, Yogalehrerin & Projektgründerin von 
Setukara Yoga – Yoga mit einem inklusiven  
Lebenskonzept, Obfrau Stv. MHSC Sportclub

MHSC Sportclub
Straßergasse 28
A-1190 Wien
office@mhsc.at
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