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Zusammenfassung

In dem Beitrag soll eine Systematik vorgestellt werden, die
geeignet ist, gemeinsam mit Patientlnnen Therapieziele zu
entwickeln und im Sinne des projektierten therapeutischen
Prozesses zu kldren, ,wo man stent und wohin man will".
Eingebettet ist dieses Vorgehen in ein Storungs- und The-
rapieverstindnis der ,3. Welle“-Ansdtze der Verhaltensthe-
rapie (ACT, DBT, achtsamkeitsbasierte Ansdtze) mit einem
besonderen Bezug zur schematherapeutisch orientierten
Vorgehensweise und ihrem zentralen Therapieziel der ,Stdr-
kung des gesunden Erwachsenen”. Mit der hier erliduterten
Systematik und Methode der ,4-Felder-Tafel” wird ein psy-
chotherapeutisches Instrument prdsentiert, das sich nicht
primdr an der Symptomreduktion orientiert, sondern am
libergeordneten Therapieziel, Patientlnnen auf ihrem Weg
hin zu einem an ihren Werten orientierten Leben zu beglei-
ten.

Abstract

This paper will present a systematic procedure, which is
helpful to develop, together with the patient, the therapeu-
tic goals and the therapeutic roadmap — from the starting
point to the destination. This systematic approach is embed-
ded in an understanding of disorder and therapy of the “3™
wave” approaches of behavioral therapy (ACT, DBT, mind-
fulness-based approaches), with a special relatedness to the
schema-therapeutic approach and its focus on “strengthen
ing the healthy adult”. With the systematics and method of
the “4-field table” explained here, a psychotherapeutic tool is
presented which is not primarily oriented towards symptom
reduction but also towards the overriding therapeutic goal
of supporting the patient on his way to a life, oriented on
their values.

1. Einleitung

Die 4-Felder-Tafel als Moglichkeit, menschliches Verhal-
ten im 2-dimensionalen Raum (kurzfristig versus lang-
fristig und ich-synton versus ich-dyston) zu verorten.

Therapieerfolg ldsst sich in der Logik der 4-Felder-Ta-
fel als das Ausmap operationalisieren, in dem es gelun-
gen ist, der PatientIn Impulse zu geben, sich in Richtung
des Quadranten ,langfristig/ich-synton”“ zu bewegen.
Psychotherapie soll der PatientIn helfen, sich tiberwie-
gend in einem ich-syntonen Zustand zu erleben und die-
sen auch bei sich verdndernden und aversiven Kontext-
bedingungen aufrechtzuerhalten.

1.1. Beschreibung der Dimensionen

Die Dimension ich-synton/ich-dyston soll das Ausmaf
abbilden, in dem die PatientIn ihr Erleben und Handeln
als ,zu sich gehorig”, als Ausdruck ihres ,Selbst” und da-
mit als stimmig erlebt.

Die Dimension kurzfristig/langfristig soll das Aus-
map abbilden, in dem die Patientln ,das, was gerade
ist” als kurzfristig zur Situation gehorig (anlassbezogene
Gefiihle, Impulse, Befindlichkeiten) oder als tibersitua-
tiv, bestindig (zeitiiberdauernde Haltungen, Uberzeu-
gungen, Grundannahmen) attribuiert.

Ubertragen auf ein schematherapeutisches Thera-
pieverstiandnis entspricht eine Orientierung hin zum
Quadrant langfristig/ich-synton der Starkung des Mo-
dus des ,gesunden Erwachsenen“ (Roediger, 2015,
2016).

Die therapeutischen Bemiihungen fokussieren auf
die Klarung und die Generierung von Werten und Zie-
len der PatientIn. Der Mangel oder die Diffusitit dieser
Ziele und Werte stérken die kognitiv-emotiven Prozesse
(Luhmann, 1997) in den anderen, dem Selbstwert- und
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