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)M 6ORDERGRUND DES !RTIKELS STEHEN DIE PSYCHOLOGISCHEN
#HRONIFIZIERUNGSMECHANISMEN VON 3CHMERZ SOWIE PRÊVEN
TIVEÃBERLEGUNGEN ZUR6ERHINDERUNG EINER3CHMERZCHRONI
FIZIERUNG�$AZUWIRDEINLEITENDEINE$EFINITIONSKLÊRUNGDES
"EGRIFFS3CHMERZVORGENOMMEN�GESUNDHEITSPOLITISCHEÃBER
LEGUNGEN ZUM 4HEMA 2àCKENSCHMERZ WERDEN REFLEKTIERT�
#HARAKTERISTIKAAKUTERUNDCHRONISCHER3CHMERZENWERDEN
BESCHRIEBEN� $IE WICHTIGSTEN PSYCHOSOZIALEN 2ISIKOFAKTOREN
WIE DYSFUNKTIONALE +OGNITIONEN� $EPRESSIVITÊT� CHRONISCHER
3TRESS� OPERANTE 0ROZESSE SOWIE IATROGENE &AKTOREN WERDEN
BELEUCHTET�!USDIESENPSYCHOSOZIALEN2ISIKOFAKTORENWERDEN
INEINEMWEITEREN3CHRITTPRÊVENTIVEÃBERLEGUNGENZUR6ER
HINDERUNGEINES#HRONIFZIERUNGSPROZESSESABGELEITET�

!BSTRACT

)NTHEFOREGROUNDOFTHISPAPERARETHEPSYCHOLOGICALCHRONI
FICATIONMECHANISMSOFPAINASWELLASPREVENTIVEASPECTSTO
AVOIDTHEDEVELOPMENTOFACHRONICPAINSYNDROME�&IRSTOF
ALLADEFINITIONOFPAINWILLBEGIVEN�0OLITICALCONSIDERATIONS
CONCERNINGHEALTH CAREWILL BE REFLECTED FURTHER� )NADDITION
TOTHAT�CHARACTERISTICFEATURESOFACUTEANDCHRONICPAINARE
DESCRIBED�4HEMOST IMPORTANTPSYCHOSOCIAL RISK FACTORS FOR
THEDEVELOPMENTOFCHRONICPAINWILLBEHIGHLIGHTED�SUCHAS
DYSFUNCTIONALCOGNITIVEPROCESSINGOFPAIN�DEPRESSION�CHRO
NICDISTRESS�OPERANTAND IATROGENIC FACTORS� )NANEXTSTEP�
THOUGHTSONPREVENTINGACHRONIFICATIONPROCESSWILLBEDERI
VEDFROMTHESEPSYCHOSOCIALRISKFACTORS�

��$EFINITION

&RAGEN ZUM 4HEMA 3CHMERZ BESCHÊFTIGEN DIE 7ISSEN
SCHAFTLER SCHON LANGE�"EREITS!RISTOTELESWARDER-EI
NUNG�DER3CHMERZSEIVORALLEMEIN,EIDENDER3EELE�

$IE )NTERNATIONAL !SSOCIATION FOR THE 3TUDY OF 0AIN
�)!30	 DEFINIERT 3CHMERZ FOLGENDERMA�EN� u0AIN IS AN
UNPLEASANTSENSORYANDEMOTIONALEXPERIENCEWITHAC
TUAL OR POTENTIAL TISSUE DAMAGE OR DESCRIBED IN TERMS
OFSUCHDAMAGEh�-ERSKEY�"OGDUK�����	�,AUTDIESER
$EFINITIONIST3CHMERZEINUNANGENEHMES3INNESEREIG
NIS�DASMITEINER'EWEBESCHÊDIGUNGVERKNàPFTISTODER
MIT"EGRIFFENEINERSOLCHEN3CHÊDIGUNGEINHERGEHT�$IE
$EFINITIONDER)!30BETONTMITDERAFFEKTIVEN3EITEDES
3CHMERZESEINEN!SPEKT�DERLANGE:EITAUSDENGELTEN
DEN 6ORSTELLUNGEN àBER DIE 3CHMERZENTSTEHUNG UND
!UFRECHTERHALTUNG AUSGEKLAMMERT WURDE� $ASS JEDOCH
IMMERPHYSISCHEUNDPSYCHISCHE0ROZESSEBEIDER%NT
STEHUNGVON3CHMERZENBETEILIGTSIND� LEHRTUNSSCHON
DER 6OLKSMUND� %IN -ENSCH HAT BEISPIELSWEISE EIN
SCHWERES+REUZZUTRAGEN�ODERESSITZTIHMETWASODER
JEMANDIM.ACKEN�5NGELÚSTE0ROBLEMEBEREITEN+OPF
ZERBRECHENODERLIEGENIM-AGEN�
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)NDENWESTLICHEN)NDUSTRIENATIONENLEIDENCA����DER
"EVÚLKERUNG MINDESTENS EINMAL IN IHREM ,EBEN UNTER
AKUTEN 2àCKENSCHMERZEN� %S EXISTIERT HEUTE KAUM EIN
+RANKHEITSBILD� DAS BEZàGLICH DER 0RÊVALENZ EINE VER
GLEICHBAR ANSTEIGENDE 4ENDENZ AUFWEIST� )N DEN MEIS
TEN &ÊLLEN BILDEN SICH DIE "ESCHWERDEN INNERHALB WE
NIGER 4AGE WIEDER ZURàCK� "IS ZU ��� DER "ETROFFENEN
ENTWICKELN JEDOCHCHRONISCHE"ESCHWERDENMIT IMMER
WIEDERKEHRENDEN ODER AUCH ANHALTENDEN 3CHMERZEN
�0FINGSTEN�(ILDEBRANDT�����	�

)N EINER EUROPAWEITEN 3TUDIE àBER DIE 6ERBREITUNG
CHRONISCHER3CHMERZENGABEN���DER½STERREICHERAN�
STÊNDIGUNTER3CHMERZENZU LEIDEN�$IEGRÚ�TE'RUPPE
IST MIT ��� JENE� DIE AN IHREN "ESCHWERDEN ALS &OLGE
VON "ANDSCHEIBENSCHÊDEN LEIDET� "EREITS ��� DER ��
BIS��*ÊHRIGENUND���DER��BIS��*ÊHRIGEN LEIDEN
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