
3TRESSPSYCHOLOGIE

�� 0SYCHOLOGIEIN¾STERREICH�\����

$IE-ANAGERKRANKHEITISTEINE%PIDEMIE�
DIEDURCHDEN5HRZEIGERHERVORGERUFENUND
DURCHDEN4ERMINKALENDERàBERTRAGENWIRDx

*OHN3TEINBECK

:USAMMENFASSUNG

$IE3TÊRKEDERMODERNEN4ECHNIKDES"IOFEEDBACKLIEGTDARIN�
INNERPSYCHISCHE0ROZESSESICHTBARZUMACHEN�0ARAMETER�WIE
!TEMFREQUENZ�-USKELSPANNUNG�&INGERTEMPERATUR�(AUT
LEITWERTWERDENAM#OMPUTERBILDSCHIRMDARGESTELLT�$ADURCH
WIRD DIE 6ERBINDUNG ZWISCHEN 6ERHALTEN� $ENKMUSTERN�
,EBENSSTIL�+ÚRPER�'EISTUND3EELEAUFGEZEIGT�"IOFEEDBACK
MACHTESFàRDEN+LIENTENLEICHT�6ERÊNDERUNGENIM+ÚRPER
WAHRZUNEHMEN�STATTFINDENDE0ROZESSEUND6ERBINDUNGENZU
VERSTEHENUNDZULERNEN�DASEIGENESTRESSVOLLE6ERHALTENIN
EINGESUNDESUMZUWANDELN�$ER FOLGENDE!RTIKELWEIST SO
WOHLAUFDIEGENERELLE"EDEUTUNGVON"IOFEEDBACKINDER2E
DUKTIONVON3TRESSHIN�ALSAUCHAUFSPEZIELLE!NWENDUNGEN�
WIEZUM"EISPIELBEIDER0RÊVENTIONVON"URNOUT�4HERAPIE
VONESSENZIELLER(YPERTONIEUND!NWENDUNGSMÚGLICHKEITEN
INDER/NKOLOGIE�

!BSTRACT

4HEMODERNTECHNOLOGYOFBIOFEEDBACKHASAGREATIMPACTON
MAKINGPSYCHOPHYSIOLOGICALPROCESSESVISIBLE�0ARAMETERSLIKE
BREATHING RATE�HEART RATE�MUSCLE TENSION� FINGER TEMPERA
TURE�ANDSKINCONDUCTANCEARESHOWNONACOMPUTERSCREEN�
4HELINKBETWEENBEHAVIOUR�THINKINGPATTERNS�LIFESTILE�THE
BONDAGEOFBODYMINDSPIRIT�ISOBVIOUS�"IOFEEDBACKMAKES
ITEASYFORCLIENTSTOBEAWAREOFCHANGESWITHINTHEBODYAND
MIND� TOUNDERSTAND THEPROCESSESAND CONNECTIONSAND TO
LEARNTOCHANGETHEIRSTRESSFULBEHAVIOURINTOAHEALTHYONE�
4HEARTICLEFOCUSESONAGENERALAPPROACHUSINGBIOFEEDBACKTO


REDUCESTRESS�ASWELLASONSPECIALAPPLICATIONSLIKEBURNOUT
PREVENTION�ESSENTIALHYPERTONIA�ANDONCOLOGY�

"IOFEEDBACK IST EINE WUNDERBARE %RRUNGENSCHAFT DER
NEUESTEN4ECHNOLOGIE�$IESE4ECHNIKMACHTESMÚGLICH�
INNERPSYCHISCHE 0ROZESSE� DIE WIR NICHT WAHRNEHMEN�
ODERVERLERNTHABENWAHRZUNEHMEN�AM#OMPUTERBILD
SCHIRMSICHTBARZUMACHENUNDDADURCHWIEDER IN"E
ZIEHUNGMITUNSEREM+ÚRPERZUTRETEN�:USAMMENHÊNGE
ZWISCHEN'EISTUND+ÚRPERZUERKENNENUNDZUERLEBEN�
"IOFEEDBACKERMÚGLICHTEINEN7EGZURàCKZUDENEIGE
NEN2ESSOURCEN�0IRKER"INDER�����	�

6ERSCHIEDENE 0ARAMETER� WIE !TMUNG �4IEFE UND
!TEMFREQUENZ	� 0ULS� (ERZRATE UND (ERZRATENVARIABILI
TÊT� -USKELSPANNUNG� &INGERTEMPERATUR� (AUTLEITWERT�
3AUERSTOFFSÊTTIGUNGUND!KTIVITÊTDER(IRNWELLEN�.EU
ROFEEDBACK	ZEIGENAUF�AUFWELCHEM%NERGIENIVEAUDER
+ÚRPERSICHGERADEBEFINDET�Z�"�TIEFENTSPANNT�MÊ�IG
AKTIVIERTODERZUVIELAKTIVIERT�3TRESSBEDINGTE0ROBLEME
UND"ESCHWERDENLASSENSICHDADURCHNICHTNURBESSER
ERKLÊREN�SONDERNAUCHNACHHALTIGVERÊNDERN�

"IOFEEDBACKIM%INSATZGEGEN3TRESS�
STRESSBEDINGTE"ESCHWERDENUND"URNOUT
4HE#OMMITMENTOF"IOFEEDBACKTO0REVENT3TRESS�3TRESS2ELATED$ISORDERS
AND"URNOUT

)NGRID0IRKER"INDER


