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Mein Kind und ich
Die ersten Lebensjahre
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ISBN 978-3-456-85678-0
Auch als eBook erhältlich

Eltern junger Kinder erfahren erhebliche Belastungen: Grund-
legende Empfehlungen zeigen deshalb auf, wie Eltern zur Ent-
wicklung ihres Kindes beitragen können und wo die Grenzen 
sinnvoller Entwicklungsförderung sind. Darüber hinaus wird 
dargestellt, welche Anforderungen in der Elternschaft beste-
hen und wie sich Überlastungen vermeiden lassen. Zahlreiche 
Hinweise helfen, Entwicklungsrisiken und Entwicklungskri-
sen, von Kindern wie von Eltern, rechtzeitig zu erkennen und 
auch zu bewältigen.
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