Trauer

Gedanken Uber ...
Sprache

Kolumne von Gerald Kral

Die Einleitungsformulierung ,Was wurde eigentlich aus
..." habe ich an dieser Stelle schon einmal verwendet,
fir die Kolumne zum Thema ,Solidaritat”. Diese wurde
dann aus gegebenen Einzelfdllen eine Kolumne zum
Thema Entsolidarisierung, und dazu gébe es noch sehr
viel zu sagen. Damit zusammenhdngend aber hier ein
paar Gedanken zum Thema Sprache und Sprechen, im
Sinne von: Was wurde eigentlich aus der Sprache?

Die Sprache im eigentlichen Sinn ist ja tatsich-
lich ein wesentliches Charakteristikum der Spezies
Mensch. Und ein sehr machtiges Instrument, was ja
auch in der prdgnanten Formulierung ,Sprache schafft
Wirklichkeit” deutlich wird. Demzufolge ist also Spra-
che nicht etwas, das Vorhandenes beschreibt (was
man aber geneigt wire zu glauben), sondern etwas,
das Fakten, ,Wirklichkeit” schafft. Glaubt man nun
allerdings, dass Sprache etwas ist, das Vorhandenes
lediglich beschreibt, dann geht man davon aus, dass
das, was beschrieben wird, Wirklichkeit ist — und neue
Wirklichkeit ist geschaffen.

Es ist also Vorsicht geboten. Vielleicht aber auch
vorsichtiger Optimismus. Ganze Bibliotheken be-
schéaftigen sich mit den Moglichkeiten des Einsatzes
von Sprache im Kontext von Beratung und Behand-
lung — hier gibt es sehr méchtiges Potenzial. Stellver-
tretend fiir ganz viele sei hier Steve deShazer genannt;
eines seiner zahlreichen Biicher tragt den schénen
Titel ,Worte waren urspriinglich Zauber”; interessan-
terweise ein Zitat, das der ldsungsorientierte Kurz-
zeittherapeut vom Begriinder der Langzeittherapie
entlehnt hat. Und Sprache natiirlich, denn was sonst
als ,Zauberkraft” soll es sein, was Wirklichkeit schafft?

Kanfer und Phillips wird das Zitat" zugeschrieben:
,Von allen Klinischen Techniken wird das Gesprach
am meisten benutzt und am wenigsten verstanden.”
Wir sollten also die Sprache, das Gespréch, und seine
Wirkungen sowie die erwiinschten und unerwiinsch-
ten Nebenwirkungen so gut wie moglich verstehen
lernen, um nicht am Ende wie Goethes ,Zauberlehr-
ling” dazustehen.

A propos Gesprach: Dieser Begriff (diese Wirk-
lichkeit?) scheint etwas aus der Mode gekommen zu
sein. Was wir hiufig haben, sind: Talks. Ein wesent-
licher Unterschied konnte sein, dass fiir das Zustan-
dekommen eines Gespraches auch das Zuhéren eine
wichtige Rolle spielt. Bei vielen ,Gesprachen” scheint
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dieser Teil abhanden gekommen zu sein, damit natiir-
lich auch das Eingehen der Gesprachspartnerinnen
aufeinander, das Nehmen und Geben. Stets auf der
Suche nach dem eigenen, oft auch persdnlichen Vor-
teil hat sich natiirlich auch die Politik immer schon
bzw. haben sich die Politiker und spater auch die Poli-
tikerinnen der Macht der Sprache bedient und gerade
in jingster Zeit sehen wir das in sehr systematischer
Weise (wieder): von A wie ,Ausreisezentren”, B wie
,Bevolkerungsaustausch” beginnend lieBen sich zu
den meisten Buchstaben des Alphabets reichlich Bei-
spiele dafiir finden. Beispiele, die den wirklichkeits-
generierenden Faktor von Sprache wohl sehr gezielt
einsetzen, und die als Versuche zu sehen sind, Fakten
zu schaffen, oft auch alternative Fakten, die manch-
mal lediglich auf stichhaltigen Geriichten beruhen.
Und - zack, zack, zack — zum Gliick auch bald wieder
Geschichte sind.

Kehren wir zu obigem Zitat von Kanfer und Phillips
zuriick. Die ausfiihrliche Beschéftigung mit Sprache
und das Verstehen seiner Wirksamkeit sollten und
miissten zu einem bewussten und vor allem sehr sorg-
faltigen Umgang mit Sprache fiihren. Im beratenden
und behandelnden Kontext erdffnet das groBe Mog-
lichkeiten, aber natiirlich auch Gefahren. Unschar-
fer, unvorsichtiger, nachldssiger oder unreflektierter
Gebrauch der Sprache kann unerwiinschte Auswir-
kungen haben. Sprache und einzelne Worte wecken oft
ganze Feuerwerke von Assoziationsketten bei Rezipi-
entlnnen, lassen bunte innere Bilder entstehen. Das
kann Beratungsprozesse entscheidend vorantreiben,
aber auch Hindernisse auftiirmen. Die Kunst waére,
sich beim Gebrauch der Sprache so nahe wie moglich
an der Vorstellungswelt und den inneren Bildern der
KlientInnen zu orientieren. Diese Kunst ist lernbar.

In einem der dltesten Biicher, die wir haben, heift
es: ,Im Anfang war das Wort [...] Alles ist durch das
Wort geworden und ohne das Wort wurde nichts, was
geworden ist.” Sprache schafft Wirklichkeit, und Worte
sind Zauber.

U Die Quelle dieses Zitates konnte von mir nicht verifiziert werden (Hinweise
werden gerne entgegengenommen). Vielleicht handelt es sich also blof um
den Versuch, Wirklichkeit zu schaffen ...



