Kinder psychisch kranker Eltern

Children of Mentally Ill Parents

Interview mit Silvia Franzelin

Welche Unterstiitzung brauchen Kinder psychisch erkrankter El-
tern und wo gibt es Verbesserungspotenzial? Die Psychologin,
Pidagogin und Psychotherapeutin in Ausbildung MMag.® Silvia
Franzelin berichtet iiber die Situation dieser Kinder in Osterreich.
Persinliche Einblicke liefert Sarah, selbst mit einer bipolar erkrank-
ten Mutter aufgewachsen.

What kind of support do children of mentally ill parents need, and
which areas have room for improvement? The psychologist, edu-
cator, and psychotherapist in training, MMag .* Silvia Franzelin,
gives a report on the situation of this population in Austria. Sarah
offers her personal experience on the topic, having grown up with a
mother suffering from bipolar disorder.

Sehr geehrte Frau Franzeli, Sie arbeiten als
psychologische Beraterin beim Verein , Hilfe far
Angehorige psychisch Erkrankter” (HPE), was
machen Sie dort genau?

Ich arbeite seit 3 Jahren in der Familienberatungsstelle
der HPE beim Projekt ,VeRRiickte Kindheit” mit. Unser
Ziel ist es, die personlichen Ressourcen von Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit psychisch
erkrankten Eltern zu starken und die Gesundheit der Kin-
der zu fordern. Besonders am Herzen liegt uns dabei der
Praventionsgedanke. Wir schitzen, dass jedes sechste
Kind hierzulande davon betroffen ist. Grundlage dieser
Hochrechnung ist eine Erhebung des Nationalen Zen-
trums fiir Frithe Hilfen in Deutschland aus dem Jahr 2017.
Aktuelle Erhebungen aus Osterreich selbst gibt es der-
zeit nicht. Die Eltern leiden unter verschiedenen psychi-
schen Erkrankungen: Schizophrenie, affektive Stérungen,
Personlichkeitsstorungen oder Zwangs- und Angststo-
rungen. Wichtig ist, dass diese Erkrankungen behandelt
werden. Besonders schwierig ist die Situation fiir die
Kinder bei einer undiagnostizierten oder unbehandelten
Erkrankung von Mutter oder Vater. Der Alltag der Kin-
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der dreht sich stark um die Krankheit des Elternteils, sie
miissen mit zu viel Verantwortung zurechtkommen. Weil
den Kindern oft niemand erklart, was warum gerade pas-
siert, suchen sie die Schuld fiir die Umstédnde bei sich
selbst — Angst und Einsamkeit sind hiufig ihre Begleiter.

Unser Augenmerk liegt deshalb auf einer offenen, dem
Alter entsprechenden und einfiihlsamen Kommunikation
sowie der emotionalen und alltdglichen Unterstiitzung des
Familiensystems. Dafiir haben wir folgendes Angebot ge-
schaffen: Neben der telefonischen, persdnlichen und On-
line-Beratung fiir Jugendliche ab 12 Jahren kdnnen auch El-
tern, GroBeltern oder andere erwachsene Bezugspersonen
wie Lehrerlnnen, Kindergartenpadagoglnnen, Sozialbe-
treuerlnnen etc. zu uns kommen bzw. uns kontaktieren.
Konkret heift das, dass wir mit den Angehdrigen versu-
chen, einen auf die familidren Bediirfnisse abgestimmten
Rahmen zu schaffen. Z. B. weisen wir gesunde erwachsene
Angehorige darauf hin, dass der Geburtstag des Kindes
trotz Psychiatrie-Aufenthalt von Vater oder Mutter wichtig
ist und gefeiert werden soll. Neben der genannten Bera-
tung kommen auch ambulante Besuche zu Hause, Beglei-
tung der Jugendlichen bei Behdrdengéngen — z. B. Wiener
Wohnen, WUK Jugendcoaching, Sozialzentren der MA 40
—oder die Vermittlung von Peer-Beratung dazu.

Wie kam es dazu, dass Sie sich in diesem speziellen
Themenbereich beruflich engagieren — was daran
finden Sie besonders spannend und wichtig?

Die Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und deren Bezugs-
personen beschéftigte mich schon in der Oberstufe und
wahrend des Studiums der Erziehungswissenschaften
und der Psychologie an der Uni Innsbruck. In einem Semi-
nar wurde das Thema ,Kinder psychisch erkrankter Eltern”
kurz angeschnitten, seitdem begleitet es mich beruflich.
Bei meiner Arbeit als Kindergartenpidagogin und als Psy-
chologin in der Familienberatungsstelle begegneten mir



immer wieder Kinder psychisch erkrankter Eltern —sie wa-
ren schweren Belastungen ausgesetzt. Diese Erfahrungen
waren der Grund dafiir, dass ich mich heute in diesem
Themenbereich beruflich engagiere. Denn wenn wir nicht
auf diese Kinder aufmerksam werden und ihnen eine
ausreichend unterstiitzende Bezugsperson fehlt, dann
bleibt ihre kindliche Psyche davon nicht unberihrt. Das
erste primare soziale und emotionale Umfeld eines jeden
Menschen ist die Familie als Gemeinschaft. In diesem Er-
fahrungsraum erleben Kinder und ihre Eltern nicht immer
nur Starke, Freude, Gliick und Vitalitat, sondern auch Wut,
Schmerz, Einsamkeit, Enttduschung, Geheimnisse und
Sorgen. Ich bin aber auch immer wieder beeindruckt, wel-
che Kompetenzen und Strategien Kinder in diesen Fami-
lien entwickeln, um im Leben zurechtzukommen.

Die Stigmatisierung psychischer Erkrankungen ist
nach wie vor weit verbreitet und fiithrt dazu, dass Betrof-
fene und ihre Kinder sozial ausgegrenzt und diskrimi-
niert werden. Mein Ziel — und das der HPE ebenso — ist
es deshalb, auf die betroffenen Familien aufmerksam zu
werden und deren Situation zu enttabuisieren.

Wie werden Sie auf betroffene Kinder
aufmerksam?

Einerseits werden wir durch die Bezugspersonen aus dem
familidren Umkreis aufmerksam. Andererseits weisen uns
Fachkréfte, wie Schulpsychologinnen, Mitarbeiterinnen
der Kinder- und Jugendhilfe, Sozialpddagoginnen in den
Krisenzentren und viele mehr, betroffene Kinder und de-
ren Familien zu. Wichtig aus unserer Sicht ist bei diesem
Schritt, dass die tiberweisenden Personen das Kind zu
uns begleiten. Damit diese Vernetzungsarbeit noch enger
funktioniert, organisieren wir in den Raumlichkeiten der
HPE Seminare, Vernetzungstreffen und Tagungen.

Wie unterscheidet sich die Arbeit der HPE von
ahnlichen Einrichtungen?

Mich personlich tiberzeugt vor allem der partizipative
und ressourcenstdrkende Ansatz, den wir durch die Ge-
sprache mit den Angehorigen verfolgen. Gleichzeitig
konnen wir diesen Ansatz durch ihre Erfahrungen wei-
terentwickeln und verbessern. Unser jlingster Versuch
in diese Richtung ist eine Co-Beratung durch Sarah.
Die Psychologiestudentin ist selbst mit einer psychisch
erkrankten Mutter aufgewachsen und bringt ihre Erfah-
rungen im Beratungssetting mit ein:

Hallo, ich bin Sarah und werde in diesem Artikel (in kursiv) immer
wieder auch meine Sichtweise einbringen. 1n Jugendjahren war die
bipolare Erkrankung meiner Mutter immer ein Argument gegen
ein Psychologiestudium, trotz meines grofien Interesses fiir das Fach.
Irgendwann wurde mir allerdings bewusst, dass Psychologie nicht
gleich klinische Psychologie bedeutet, sondern (natiirlich) viel mehr
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dahintersteht. Nach Abschluss meines Bachelors bin ich nach wie vor
zufrieden mit meiner Studienwahl. Ich selbst habe die HPE durch
die Teilnahme an deren Selbsthilfegruppe zundchst aus Klientinnen-
sicht kennengelernt. Ich war damals wahnsinnig froh, diesen Ort ge-
funden zu haben. Nach 21 Lebensjahren verlief ich die Blase, in der
ich das Gefiihl hatte, dass mehr oder weniger alle in meinem Umfeld
halbwegs funktionierende Familien haben, in denen eben ,normale"
Probleme Platz einneimen. Heute bin ich umso gliicklicher, durch
die Co-Beratung meine personliche Erfahrung und mein Studium
zu kombinieren, um dadurch eventuell anderen weiterzuhelfen.

Warum ist es wichtig, Kindern psychisch erkrankter
Eltern besondere Aufmerksamkeit zu schenken?

In den letzten Jahren ist die Offentlichkeit auf die Kinder
psychisch erkrankter Eltern aufmerksam geworden und
doch gibt es immer noch keine flachendeckende Versor-
gung fiir sie. Der iberwiegende Teil dieser Hilfen wird in
Osterreich immer noch auf Projektbasis und damit zeitlich
befristet durchgefiihrt. Das Thema lasst sich aber nicht
zeitlich eingrenzen, sondern spielt lebenslang eine Rolle
und birgt fiir die Kinder Entwicklungsrisiken. Dazu kom-
men indirekte Belastungsfaktoren, wie gesellschaftliche
Tabuisierung, Stigmatisierung, sozioGkonomische As-
pekte wie Armut, beengte Wohnverhéltnisse und Arbeits-
losigkeit — das alles beeinflusst die Entwicklung der Kinder
ebenso. Je jlinger das Kind, desto tiefgreifender die Folgen
fir die seelische und korperliche Entwicklung des Kindes.

Man merkt als Kind ziemlich friih, dass die eigene Mutter sich
manchmal anders verhdlt als andere Eltern. Wenn einem mit 5 Jah-
ren gesagt wird, dass heute noch ein Helikopter auf dem Dach landet,
glaubt man das noch. Wenn dasselbe mit 10 Jahren passiert, kapiert
man ziemlich schnell, dass irgendwas nicht stimmt. Man spiirt auch,
dass andere Erwachsene oft mit Situationen iiberfordert sind, ent-
wickelt dadurch Schamgefiihle und ist verwirrt. Ich habe bis in die
spiten Teenagerjahre nicht in ,,meine Mama und ich” gedacht, es gab
immer nur ,wir": Wir wurden wieder einmal riickfillig, wir haben
schon wieder versagt, wir haben wieder einmal die Medikamente ab-
gesetzt und sind dadurch akut psychotisch, wir wollen anderen nicht
zur Last fallen. Alle anderen gehen weiter und leben, aber wir stol-
pern wieder einmal. Dadurch, dass mir das nie bewusst war, konnte
ich das Gefiihl dementsprechend auch nicht richtig kommunizieren.
Mir wiire im Traum nicht eingefallen, dass vieles vielleicht gar nicht
meine Aufgabe ist. Dass es nicht meine Aufgabe ist, mit jemandem
zusammenzuwohnen, der akut psychotisch ist, aus Angst es konnte
sonst was passieren. Das Gefdhrliche ist, dass man in Situationen
hineinwiéchst und dass auch als gesunder Angehoriger irgendwann
schrige, wahnhafte Vorstellungen und Handlungen ,normaler” wer-
den, da man sich einfach daran gewdhnt. Man wichst hinein, wird
gut im Managen, im Lichelnaufsetzen, um wenigstens in der Schule
Normalitit zu bewahren. Viele kaufen einem das ab, man kauft es
sich irgendwo ja auch selbst ab. Und so rutscht man schnell durch
das System. Wenn da kein Erwachsener kommt — egal ob Lehre-
rlnnen, Sporttrainerinnen, Schulpsychologlnnen oder Elternteile
von Freundlnnen — der oder die einen aktiv aus der Situation ziehen,
beraten, aufkldren, da sind und Ballast abnehmen, ist man verloren.
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In dieser Zeit ist es wahnsinnig wichtig, Aufmerksamkeit zu bekom-
men, um nicht Jahre nach dem Ausziehen daraufzukommen, was fiir
tiefe Narben das alles eigentlich hinterlassen hat. Was eigentlich alles
hiitte anders laufen konnen, wenn nur jemand genauer hingeschaut
hitte, dass man auch mit 16 noch Kind ist, obwohl man sich in dem
Alter oft schon wahnsinnig reif und erwachsen fiihlt.

Was brauchen Kinder psychisch kranker Eltern und
von welchen Angeboten profitieren sie?

Grundlage unserer Arbeit sind vor allem die Ergebnisse
der Resilienzforschung. Sie vereint die kindzentrierten,
familienzentrierten und sozialen Schutzfaktoren, die not-
wendig sind, um negative Auswirkungen zu mildern oder
sogar zu verhindern. Diese Widerstandsfahigkeit zeigt
eine altersgemdapPe soziale, emotionale und kognitive
Entwicklung. Mit der Resilienzforderung versuchen wir,
den Belastungen und der Isolation der betroffenen Ju-
gendlichen entgegenzusteuern. Mit Hilfe von passenden
und der Entwicklung entsprechenden Informationen und
der Wahrnehmung der Gefiihle kénnen wir diese jungen
Menschen dabei unterstiitzen, ihre Welt koharenter und
nachvollziehbarer zu machen. Auch die Entwicklung von
Coping-Strategien (Krisenplan, Notfallbrief etc.) redu-
ziert Stress. Dabei ist es wichtig, den gesunden Eltern-
teil miteinzubeziehen, um ein hoheres Maf an Sicher-
heit und Konstanz fiir die Kinder zu erreichen. Finden die
Familien zu Hause Mdoglichkeiten, um von ihren Erfah-
rungen zu erzahlen, zu spielen oder zu sprechen, unter-
stiitzt das die Entwicklung des Kindes. Werden Sorgen
und Angste angesprochen und diirfen die Kinder Fragen
stellen, dann kann das die Kinder weiter starken. Eine si-
chere, hdusliche Umgebung und ein geregelter Alltag mit
verlasslicher Betreuung reduzieren Stress. Neben der
Starkung des Selbst und der Kernfamilie muss auch ein
forderndes Umfeld geschaffen werden: Hobbys, Freun-
dinnen, Schule und Interessen erméglichen weitere trag-
fahige Beziehungen zu familienfernen Erwachsenen und
Gleichaltrigen. Diese sozialen Unterstiitzungen bieten
nicht nur Hilfe bei Alltagsproblemen, sie kdnnen auch
bei emotionalem Stress regulierend wirken.

Aus heutiger Sicht kann ich sagen, dass mir die Angebote der HPE
schon viel friiher helfen hitten konnen, nicht erst mit 21 Jahren.
Jemand neutraler, der mich professionell berit, mir Strategien auf-
zeigt und mit mir bespricht, wo meine Grenzen eigentlich liegen,
bringt oft so viel mehr als es nach aufen vielleicht wirken mag. Das
Thema Grenzen ist hier auch sehr wichtig: Woher weiff man, wo
die eigenen Grenzen liegen, wenn sich diese schon seit der Kindheit
verschoben haben?

Sind die Angebote eher praventiver Natur?

Die Angebote sind praventiv — sei es die Beratung, die
Co-Beratung, die Peer-Beratung als auch die Selbsthil-
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fegruppen. Wir geben auferdem Erfahrungen und Infor-
mationen weiter — wie z.B. die Broschiire zum Projekt
JVeRRiuckte Kindheit”, siehe Link unten. Durch die Em-
powerment-Arbeit mit den Angehorigen verhindern wir
eine starke emotionale Belastung und steuern einer ei-
genen psychischen Erkrankung entgegen. Zusétzlich ver-
hindern wir die soziale und emotionale Isolation eines
Familiensystems. Junge Erwachsene erleben vor allem
die moderierten Selbsthilfegruppen als starkend. Die
professionelle Gruppenleiterin tragt zu dem geschiitzten
Rahmen bei. Erzdhlungen, Erfahrungen und Erlebnisse
werden hier gehalten und getragen. Als hilfreich empfin-
den die Teilnehmerinnen das Verstandnis der anderen
und die Erkenntnis, dass man nicht selbst krank ist, son-
dern Teil eines erkrankten Systems ist. Zu sehen, dass es
sich beim eigenen Schicksal nicht um ein Einzelschick-
sal handelt, gibt den Angehorigen Zuversicht und Hoff-
nung. So kénnen sie ihre Biografie in Relation setzen.

Natiirlich gleicht keine Geschichte einer anderen. Die vorhandenen
Ressourcen spielen meiner Meinung nach eine enorme Rolle: Gibt
es einen gesunden Elternteil oder andere enge Bezugspersonen?
Gibt es einen stabilen Freundeskreis? usw. Ich hatte zwar keinen
Vater, seit meiner Jugend aber einen extrem stabilen Freundeskreis.
Mit 22 hatte ich trotzdem plotzlich unerkldrliche Angstzustinde —
oft war es vor allem die Angst verriickt zu werden. Fiir mich ist das
ein Zeichen, dass psychologische Hilfe viel friiher notwendig gewesen
wiire. 1ch war immer gut im Wegschieben, im Uberspielen und nicht
zu viel dariiber Nachdenken — aber da macht die Psyche auf Dauer
nicht mit. Psychologische Hilfe ist natiirlich nicht immer zwingend
notwendig, aber nahezu immer hilfreich. Die Privention verhindert
auferdem, dass man sich spdter den Vorwurf macht, zu spit Hilfe
in Anspruch genommen zu haben.

Ist die Fachwelt Ihrer Meinung nach fir dieses
Thema sensibilisiert?

Ich habe den Eindruck, dass es im fachlichen Diskurs
schon mehr Sensibilitat fiir das Thema gibt. Ich meine
damit, dass wir uns immer besser mit der Erwachsenen-
psychiatrie, den Schulsozialarbeiterinnen, den Schul-
arztinnen, den Fachhochschulen und weiteren Ausbil-
dungsstétten vernetzen. Auch die Ludwig Boltzmann
Gesellschaft entwickelt Projekte, die auf diese Ziel-
gruppe aufmerksam machen. Das ,Netzwerk fiir Kinder
psychisch erkrankter Eltern und ihre Familien” setzt sich
Osterreichweit flir diese Kinder ein und gibt ihnen eine
Stimme. Das heifit, dass es auf vielen Ebenen ein Be-
wusstsein fiir sie gibt, dennoch gibt es noch viel zu tun
— vor allem in der Zusammenarbeit und im fachlichen
Austausch.

Ich denke in Wien sind die Beratungs- und Hilfsangebote im
Gegensatz zu ldndlicheren Gegenden — wo beispielsweise ich auf-
gewachsen bin — schon recht gut aufgestellt. Trotzdem: Der erste
Schritt ist die Einsicht, dass man Hilfe braucht und dann muss
man erst wissen, wo man diese bekommt. Ich war in meinen Ju-



gendjahren oft der Meinung, dass mir niemand helfen kann. Denn
eine gesunde Mama kann mir niemand bringen und die Situation
kann auch niemand dndern. Diese Einstellung in Kombination mit
mangelnder Aufmerksamkeit in der Gesellschaft und schlechter 1n-
formation hat bei mir dazu gefiinrt, dass ich zu wenig Hilfestellung
bekommen habe. 1ch erinnere mich an Situationen, in denen zwar
der Kontakt zum System da war, aber trotzdem ist nicht genug
passiert. Wenn ich beispielsweise mit der Mutter in der Aufnahme
der Psychiatrie safy und es den Psychiaterlnnen reichte zu wissen,
dass man wo wohnen kann, wihrend die Mutter stationdr aufge-
nommen ist. Natiirlich fehlte fiir weitere Gespriiche oft die Zeit, aber
ein paar Flyer mit Anlaufstellen wiren deutlich mehr als gar nichts
gewesen. Nor allem, wenn wir uns vor Augen fiihren, wie viele Kin-
der in derselben Lage sind. lmmerhin geht es um nichts weniger als
die psychische Gesundheit der niichsten Generation.

Herrscht lhrer Meinung nach in unserer
Gesellschaft ausreichend Bewusstsein und
Anerkennung fur die Bedurfnisse der Kinder
psychisch kranker Eltern?

Nein. Bei der Entstigmatisierung und der Enttabuisie-
rung dieses Themas bedarf es noch viel Arbeit und Zeit.
Leider passiert es noch viel zu oft, dass Kinder nicht ge-
hort und tibersehen werden. So kdnnte man von Seiten
der Krankenhauser durch die Aufklarung tiber Unterstiit-
zungsmoglichkeiten, wie Sarah es beschreibt, einfach
und unkompliziert Hilfe leisten. Schulen kénnten die ge-
sunden Elternteile intensiver als Ansprechpartnerinnen
einbeziehen. Kurzum: Es muss noch viel mehr Sensibili-
sierungsarbeit in unserer Gesellschaft stattfinden.

Wie profitieren psychisch erkrankte Eltern selbst
von den Angeboten an ihre Kinder?

Die Betroffenen kdnnen sehr wohl von dem Angebot an
ihre Kinder profitieren, denn dadurch werden auch sie
in der Kindererziehung entlastet: Das Gespradchsklima
zuhause ist offener und Eltern wissen ihre Kinder in
Krisenzeiten in Sicherheit und kéonnen sich so auf ihre
Genesung konzentrieren. Psychisch erkrankten Eltern
empfehlen wir gerne die Notfallbriefe von Katja Beeck
(siehe Link unten). Sie gilt in Deutschland als federfiih-
rend auf diesem Gebiet. Den Notfallbrief schreibt der
oder die Betroffene in einer stabilen Phase fiir sein Kind.
Wichtig ist, dass er dem Alter entsprechend formuliert
ist und auf die individuelle familidre Situation eingeht.
Sobald der oder die Erkrankte in eine psychische Krise
rutscht, kann das Kind den Notfallbrief lesen oder sich
vorlesen lassen. So haben Kinder das Gefiihl, mit ihren
Eltern in Verbindung zu bleiben — der Brief ist sozusagen
ein Ubergangsobijekt.

Der/dem Betroffenen selbst hilft das Briefschreiben
dabei, sich in die Situation des Kindes hineinzufiihlen
und sich gleichzeitig nicht vollig hilflos zu fiihlen.

Silvia Franzelin

Wann sehen Sie eine professionelle psychologische
UnterstlUtzung der Kinder als dringend
erforderlich?

Dringend notwendig ist eine Unterstiitzung, sobald Kin-
der allein mit dem psychisch erkrankten Elternteil auf-
wachsen oder wenn das Familiensystem sehr isoliert ist
und sich zunehmend aus dem gesellschaftlichen Leben
zurlickzieht. Neben diesen Fillen finde ich, dass es al-
len Kindern gut tut zu wissen, dass es Angebote und
Unterstiitzungsmoglichkeiten gibt, die ihnen helfen kén-
nen. Eine psychische Erkrankung ist oft keine einmalige
Krise, sondern begleitet Kinder {iber einen langen Zeit-
raum. Die Unterstiitzung kénnen sie so zu unterschied-
lichen Zeitpunkten in Anspruch nehmen. Wichtig ist fir
sie, dass sie das Gefiihl haben, nicht allein damit zu sein:
,Wir sind viele und es gibt Vertrauenspersonen und Be-
ratungsstellen, die fiir mich da sind.”

Besten Dank fiir das Interview und ein ganz besonderes
Dankeschon fiir die persénlichen Einblicke von Sarah!

Literatur

LENZ, A. (2012) Psychisch kranke Eltern und ihre Kinder. Psychiatrie
Verlag.

MATTEJAT, F. & LISOFSKY, B. (2008). Nicht von schlechten Eltern. Kinder
psychisch Kranker. Psychiatrie-Verlag Balance.

PLATTNER, A. (2017). Erziehungsfahigkeit psychisch kranker Eltern rich-
tig einschatzen und férdern. Reinhardt Verlag.

Notfallbriefe von Katja Beeck aus: http://www.netz-und-boden.de/in-
dex.html.

Broschiire zum Thema psychische Erkrankung: https://www.verrueckte-
kindheit.at/de/medien/broschueren/kinderjugendliche/.

Kontakt

MMag.? Silvia Franzelin

Beraterin bei ,VeRRiickte Kindheit — Kinder
psychisch kranker Eltern” der HPE in Wien.
Padagogin und Psychologin, vielseitige
Erfahrungen in Familienberatungsstellen mit
Kindern, Jugendlichen und deren Bezugs-
personen. Psychotherapeutin in Ausbildung
unter Supervision (Katathym Imaginative
Psychotherapie) bei Intakt und in eigener Praxis.

HPE - Hilfe fiir Angehorige psychisch Erkrankter
Brigittenauer Lande 50-54/1/5

A-1200 Wien

Telefon: +43(0)1 526 42 02
silvia.franzelin@hpe.at
www.verrueckte-kindheit.at

119

Psychologie in Osterreich 2 | 2020

© Lisa Kainzbauer





