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rum, den zugrunde liegenden Mechanismus der „Falle“ 
zu verstehen, um auch den Weg aus der Therapiefalle 
hinauszufinden.

Da es aber nicht immer einen Ausweg gibt, genügt 
auch nur die Einsicht, damit eine Therapie dann nicht 
unnötig weitergeführt wird. 

Meines Erachtens nach gehören zur Zielgruppe dieses 
Werks sowohl schon eingetragene Psychotherapeuten 
und Klinische Psychologen als auch die Ausbildungs-
kandidaten. Diejenigen, die schon eingetragen sind 
und den Beruf ausüben, haben durch die Lektüre dieses 
Werks die Gelegenheit zu überprüfen, ob sie selber in 
solche Fallen geraten oder nicht. Hingegen können die 
Ausbildungskandidaten dank der Lektüre dieses Werkes 
schon während der Ausbildung solche Fallen vermeiden 
lernen, da sie sich dieser leichter bewusst werden kön-
nen. 

Ich finde es toll, dass echte Fallbeispiele für die Be-
schreibung/Erklärung der „Fallen“ herangezogen werden. 
Somit wird ein besserer Einblick für die Praxis gewährt. 
In einer neueren Auflage würde ich vorschlagen, den 
Fokus auf die Therapeutenfallen zu legen, da auch der 
Einfluss des Behandlers eine fundamentale Rolle spielt. 
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