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Sehr geehrte Damen und Herren!
Liebe SeminarteilnehmerInnen!

Den bewährten Mix aus Webinaren und Präsenzsemina-
ren werden wir Ihnen auch im kommenden Jahr wieder 
anbieten. Mit zahlreichen neuen Themen in Ergänzung 
zum bereits bekannten Angebot wächst unser Fort- und 
Weiterbildungsprogramm stetig und bietet Ihnen damit 
zahlreiche Möglichkeiten, Ihrer Fortbildungsverpflich-
tung nachzukommen. Themen und Termine erfahren 
Sie über den ÖAP-Newsletter sowie tagesaktuell auf 
unserer Homepage www.psychologieakademie.at.

Vortragsreihe: „Aktuelle 
Trends und Ansätze der 
Psychologischen Therapie“

Die Vortrags- und Kurzseminarreihe „Aktu-
elle Trends und Ansätze der Psychologischen 
Therapie“ hat sich zum Ziel gesetzt, im Rah-

men einer Vortragsreihe mit Kurzseminaren 
verschiedene dieser neueren Ansätze einführend vorzu-
stellen. Derzeit bieten wir folgende Themen an:

Durch die Teilnahme am Vortrag werden Einblicke in 
die Arbeitsweise gewonnen und die TeilnehmerInnen 
lernen das Potenzial der Marte-Meo-Methode für die 
klinisch-psychologische Praxis kennen. Darüber hinaus 
werden konkrete Möglichkeiten aufgezeigt, (entwick-
lungs-) unterstützendes Kommunikationsverhalten in 
das eigene Arbeitsfeld zu integrieren, d. h. förderliche 
Momente zu erkennen und unterstützend zu handeln.

Referentin: Mag.a Gerda Guttmann-Klein

Termin/Dauer/Ort: 
Di 18.01.2022, 17:30-20:30 Uhr
4 Einheiten
online

Die „Loving Kindness-Meditation“ (LKM) oder  
„Liebevolle Güte-Meditation“ beschreibt eine  
Meditationsform, bei der eine warmherzige, wohl- 
wollende Beziehung zu sich selbst und allen  
Lebewesen kultiviert wird. 

In dem Webinar werden Sie neben einer theoretischen 
Einführung ein paar „Loving-Kindness-Meditationen“ 
kennenlernen und selbst deren wohltuende und  
beruhigende Wirkung erfahren. Sie werden unter 
Anleitung eigene bedeutungsvolle Sätze entwickeln 
und es wird genügend Zeit zur Reflexion der Übungen 
und für allgemeine Fragen bleiben.

ReferentInnen: Dr.in Elisabeth Reisenzein-Hirsch, 
Mag. Dr. Markus Felder

Termin/Dauer/Ort: 
Mo 21.02.2022, 17:30-20:30 Uhr
4 Einheiten
online

Es geht in diesem Vortrag um eine Einführung in  
die theoretischen Grundlagen der Akzeptanz- und 
Commitment-Therapie (ACT). ACT zählt zu jenen lern-
theoretisch basierten Behandlungsansätzen, die sich im 
Rahmen der sogenannten „dritten Welle“ der Verhal-
tenstherapie entwickelt haben.

Referentin: Mag.a Dr.in Karin Schraml

Termin/Dauer/Ort: 
Di 29.03.2022, 17:30-20:30 Uhr
4 Einheiten
online

Weitere Themen sind in Vorbereitung!

Webinar:  
„Einführung in Loving 
Kindness Meditation – LKM“

2

Webinar:  
„Einführung in die Akzep-
tanz- und Commitment- 
Therapie – ACT“

3

Webinar:  
„Einführung in Marte Meo –  
Das Potenzial der video- 
gestützten Methode aus  
klinisch-psychologischer Sicht“

1

1 2

3
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Ziel des Seminars ist die Vermittlung von Methoden, 
welche die Soziale Kompetenz und den Selbstwert 
erhöhen. Soziale Kompetenz und Kompetenzprobleme 
stellen ein zentrales Thema innerhalb der psycholo-
gischen Behandlung dar. 

Training Sozialer Kompetenz gilt als Standardverfahren 
sowohl bei der Behandlung sozialer Ängste als auch 
bei Angst- und Zwangsstörungen sowie Depressionen 
und psychosomatischen Erkrankungen. Darüber hinaus 
findet es zunehmend Interesse in der Arbeits-, Betriebs- 
und Organisationspsychologie.

Referentin: MMag.a DDr.in Beatrix Breit-Gabauer

Termin/Dauer/Ort: 
Mi 12.01.2022, 09:15-17:15 Uhr
Do 13.01.2022, 09:15-17:15 Uhr
16 Einheiten
online

Das Ziel ist es, im kollegialen Rahmen Entlastung zu 
erfahren, Sicherheit für die eigene Arbeit zu gewinnen 
und vielleicht die eine oder andere neue Perspektive zu 
entdecken. Inhaltlich geht es um den fachlichen Aus-
tausch rund um Erfahrungen und Problemstellungen  
in der Beratung und Behandlung von KlientInnen  
über das Internet bzw. Telefon (d. h. per Audio-/ 
Videotelefonie, Chat oder E-Mail).

Referentin: Mag.a Sandra Gerö

Termin/Dauer/Ort: 
Mo 24.01.2022, 09:30-12:00 Uhr
3 Einheiten
online

Die klinisch-psychologische Behandlung zeichnet sich 
insbesondere bei Kindern und Jugendlichen durch  
ihre vielfältigen Methoden aus. 

Ziel dieses Seminars ist die anschauliche Darstellung 
der Besonderheiten in der Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen und des praktischen Einsatzes ver- 
schiedener Methoden anhand von Fallbeispielen zu 
verschiedenen Störungsbildern (Aggression, Ängste 
und Phobien, Ess-Störungen, Trennung/Verlust, …)

Referentin: Mag.a Bettina Petershofer-Rieder

Termin/Dauer/Ort: 
Di 25.01.2022, 15:00-18:30 Uhr
Mi 26.01.2022, 09:00-18:30 Uhr
14 Einheiten
Wien

Schmerz verursacht bei den betroffenen Kindern nicht 
nur momentanes Leid, sondern bedroht sie in ihrer 
normalen Entwicklung. Umso bedeutsamer ist es, 
Schmerz im Kindesalter zu erkennen, messbar abbilden 
und eine adäquate Therapie der Schmerzen anbieten 
zu können. Ein Überblick über die aktuellen Erkennt-
nisse zum Schmerzgeschehen bei Kindern, praktische 
Beispiele und das Vorstellen und Ausprobieren unter-
schiedlicher psychologischer Interventionsmethoden 
sollen den Methodenkoffer für die Anwendung in  
der eigenen Praxis füllen.

Referentin: Mag.a Andrea Mohapp

Termin/Dauer/Ort: 
Fr 04.02.2022, 09:00-17:00 Uhr
8 Einheiten
Wien

Webinar:  
Training Sozialer Kompetenz

Webinar:  
Intervisionsgruppe zur 
Online- und Telefonberatung

Kinder und Jugendliche  
wirkungsvoll behandeln –  
Methodenvielfalt in der 
klinisch-psychologischen 
Behandlung

Psychologische 
Schmerzanamnese und  
-diagnostik bei Klein- 
kindern und Kindern
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In diesem Seminar betrachten wir einige der Konzepte 
und Perspektiven von Virginia Satir, Mitbegründerin 
der systemischen Familientherapie. Wie z. B. entsteht 
Kontakt und wie erhalten wir diesen aufrecht? Welche 
Rolle spielt die Familie und wie funktionieren Systeme? 

Referentin: MMag.a Dr.in Jasmin Sadeghian

Termin/Dauer/Ort: 
Fr 11.02.2022, 10:00-18:00 Uhr
8 Einheiten
online

Das Seminar umreißt die klinisch-psychologische 
Behandlung bei drei- bis sechsjährigen Kindern. Auf-
grund des Alters und der damit einhergehenden ent-
wicklungsbedingten Besonderheiten müssen wesent-
liche didaktische Prinzipien unbedingt Berücksichtigung 
finden und die kinderzentrierte Behandlung durch 
elternzentrierte und kindergartenzentrierte Interven-
tionen ergänzt werden. Dabei müssen lern- und ent-
wicklungspsychologische Grundprinzipien zur Anwen-
dung kommen. Angeführt werden exemplarisch einige 
Förderprogramme, die sich für diese Altersgruppe eig-
nen. Zudem wird auf die Befundbesprechung als erste 
Interventionsmaßnahme eingegangen.

Referentin: Mag.a Dr.in Hannelore Koch

Termin/Dauer/Ort: 
Sa 05.03.2022, 09:00-17:00 Uhr
8 Einheiten
Wien

Die Frage, was tun, wenn Kinder getrennter Eltern den 
Kontakt zu einem Elternteil verweigern, wird in vielen 
Kontexten an PsychologInnen herangetragen. So viel-
fältig wie die Gründe für Kontaktverweigerung, sind 
auch die Antworten, wie damit umzugehen ist. Der 
Workshop soll sensibel machen für die innerfamiliären 
und innerpsychischen Dynamiken, die hinter Kontakt-
verweigerung stehen. In Diskussionen und Gruppenar-
beiten sollen entsprechende Interventionsmöglichkeiten 
gesucht und deren Umsetzung reflektiert werden. 
Auch soll an Hand von Fallbeispielen diskutiert werden, 
wann eine Aussetzung von Kontakten dem Kindeswohl 
am ehesten entspricht.

Referentin: Dr.in Marion Marianne Waldenmair

Termin/Dauer/Ort: 
Fr 18.03.2022, 09:30-17:30 Uhr
8 Einheiten
Wien

Was im Qualitätsmanagement in Unternehmen schon 
lange ein Hauptpfeiler funktionierender Qualitätssiche-
rung und Kundenorientierung ist, soll in diesem Webi-
nar auf unsere psychologische Praxis angewendet wer-
den: Prozessdenken & -gestaltung als ein Grundstein 
nachhaltiger Veränderung. Selbst einmalige Beratung 
kann nachwirken, wenn sie als Prozess gedacht wird.
Unsere KlientInnen sollen so begleitet werden, dass sie 
durch das gemeinsame Arbeiten selbst Werkzeuge und 
Ideen mit auf ihren Weg bekommen, die sie möglichst 
lange bei sich tragen und effektiv nutzen können.

Referentin: Mag.a Esther Sandrieser-Hubich

Termin/Dauer/Ort: 
Sa 26.03.2022, 10:00-16:00 Uhr
6 Einheiten
online

Webinar:  
Konzepte und Perspek- 
tiven von Virginia Satir  
zur Anwendung in der  
psychologischen Beratung

Webinar:  
Nachhaltigkeit in der  
psychologischen Praxis

Klinisch-psychologische 
Interventionen und 
Entwicklungsförderung  
im Kindergartenalter

Workshop zum Umgang mit 
Kontaktverweigerung im 
Schulalter nach Trennungen


