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#CycleTheGlobe – Fahrradfahren im 
Zeichen der Suizidprävention 

Zwischen dem 10. September, dem Welttag der 
Suizidprävention, und dem 10. Oktober, dem 
internationalen Tag der seelischen Gesundheit, 
findet „Cycle Around the Globe“ statt, ein 
virtuelles Event, das dieses Jahr schon zum neunten 
Mal von der International Association for Suicide 
Prevention (IASP) abgehalten wurde. 

Eine geschätzte Anzahl von 703.000 Menschen nimmt 
sich weltweit jedes Jahr das Leben. Auf jedes Suizidopfer 
kommen rund 20 weitere Personen, die einen Suizidver-
such begehen, und eine große Menge von Menschen, die 
ernsthaft darüber nachdenken. 

Die Zielsetzung von „Cycle Around the Globe“ ist, 
weltweit das Bewusstsein für Suizidprävention zu er-
höhen, das Stigma, das damit einergeht, zu reduzieren 
und zu Gesprächen über das Thema anzuregen. Ganz 
nach dem Motto der IASP, „Creating Hope through Ac-
tion“, soll hier mittels der Initiative, auf der ganzen Welt 
gemeinsam für einen guten Zweck Fahrrad zu fahren, 
Aufmerksamkeit für dieses wichtige Thema geschaffen 
werden, um so hoffentlich letztendlich die Inzidenz von 
Suizid und suizidalem Verhalten zu verringern. 

Die globale Gemeinschaft wird aufgerufen, sich an der 
Aktion zu beteiligen, indem sie in dem Monat zwischen 
dem 10. September und dem 10. Oktober eine beliebig 
lange Strecke mit dem Fahrrad zurücklegt im Zeichen  
der Suizidprävention. Die Teilnahme an dem Event ist 
kostenlos, damit jeder daran mitwirken kann, Fundrai-
sing ist optional. 

Weitere Informationen zur Initiative finden sich unter:  
https://www.iasp.info/cycle-the-globe/

Auf der Webseite von SUPRA (Suizidprävention Austria) finden sich 
Krisentelefone und Notfallnummern: https://www.gesundheit.gv.at/ 
leben/suizidpraevention/betroffene/krisentelefonnummern.html

Sollten Sie Interesse haben, eines der Bücher für die PiÖ zu  

rezensieren, wenden Sie sich bitte an Frau Mag.a Ulrike Richter 

(richter.pioe@boep.or.at).
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