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Zusammenfassung gists contribute to assessment, therapy, resource activation,

Chronische Schmerzen stellen in Osterreich eine erhebliche
gesundheitspolitische und gesellschaftliche Herausforde-
rung dar. Trotz hoher Privalenz und signifikanter Kosten
ist die Versorgung bislang fragmentiert und regional un-
gleich verteilt. Der Osterreichische Strukturplan Gesund-
heit (OSG) 2023 definiert erstmals Qualitétsstandards fiir
eine interdisziplindre, biopsychosoziale Schmerzversorgung
und betont die zentrale Rolle psychologischer Interventionen.
Klinische Psychologlnnen und Gesundheitspsychologlnnen
libernenmen dabei Aufgaben in Diagnostik, Therapie, Res-
sourcenaktivierung und Psychoedukation. Evidenzbasierte
Verfahren wie kognitiv-behaviorale Ansdtze, Akzeptanz-
und Commitment-Therapie, Entspannungsverfahren, kli-
nische Hypnose und Biofeedback tragen zur Verbesserung
von Lebensqualitit, Funktionsfahigkeit und Selbstma-
nagement der Betroffenen bei. Trotz dieser Entwicklungen
bestehen weiterhin Versorgungsliicken, insbesondere in
lindlichen Regionen, bei der Finanzierung und in der inter-
professionellen Vernetzung. Der Ausbau spezialisierter An-
gebote, strukturierte Weiterbildung und flichendeckende
Implementierung psychologischer Schmerzbehandlung sind
entscheidend, um die Lebensqualitit chronisch schmerz-
kranker Menschen nachhaltig zu verbessern.

Abstract

Chronic pain represents a significant public health and so-
cietal challenge in Austria. Despite high prevalence and
substantial costs, care remains fragmented and regionally
uneven. The Austrian Health Structure Plan (OSG) 2023
established quality standards for interdisciplinary, biopsy-
chosocial pain management and highlights the central role
of psychological interventions. Clinical and health psycholo-

and psychoeducation. Evidence-based approaches, such as
cognitive-behavioral therapy, acceptance and commitment
therapy, relaxation techniques, clinical hypnosis and biofeed-
back, increase in patients’ quality of life, functioning, and
self-management. Nevertheless, gaps remain, particularly in
rural areas, with funding structures, and interprofessional co-
ordination. Expanding specialized services, structured train-
ing programs, and nationwide implementation of psychologi-
cal pain management are crucial to sustainably enhance the
well-being of individuals living with chronic pain.

1. Einleitung

Chronische Schmerzen stellen in Osterreich eine erheb-
liche gesundheitspolitische und gesellschaftliche He-
rausforderung dar. Schatzungen der Osterreichischen
Schmerzgesellschaft (OSG) zufolge sind rund 1,5 bis 1,8
Millionen Menschen betroffen — ein hoher Anteil der
Bevolkerung, dem bislang keine flachendeckende Ver-
sorgung nach internationalen Qualitdtsstandards ge-
geniibersteht. Im Jahr 2023 verfiigten lediglich 51 von
92 Osterreichischen Krankenh&usern (55 %) tber eine
eigene Schmerzambulanz, wobei nur sieben Einrich-
tungen eine Vollzeitversorgung anboten. Die regionale
Verteilung zeigt deutliche Unterschiede: Wahrend Wien
mit zwolf Ambulanzen die héchste absolute Zahl auf-
weist, fihrt die Steiermark bei der Versorgungsdichte
mit 0,71 Ambulanzen pro 100.000 EinwohnerInnen. Eine
multimodale Schmerztherapie, die interdisziplindre An-
sétze integriert, wird derzeit lediglich an drei Standorten
in ganz Osterreich angeboten (Hammer et al., 2025).

Die Versorgungslage ist somit nicht nur lickenhaft,
sondern vielfach auch von einer fragmentierten Behand-
lungslogik geprédgt. Medizinische, psychologische und
andere therapeutische Berufsgruppen agieren haufig
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