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auf die Diagnose der komplexen Traumafolgestörung 
und den Behandlungsfokus eingegangen. Die drei Teile 
des Behandlungsprogramms setzen sich aus Emotions-
regulation, Selbstkonzept und zwischenmenschlichen 
Beziehungen zusammen. Der narrative Teil des STAIR-
Programmes und die Traumabearbeitung wird in der 
Gruppe nicht angeboten. Eine Ergänzung durch eine 
Einzeltherapie wird empfohlen. Es geht in der Gruppe, 
die etwa sechs Teilnehmer umfassen soll, vielmehr um 
den Aufbau einer ressourcenorientierten Selbstwahr-
nehmung und vor allem um korrigierende Beziehungs-
erfahrungen. Die Abklärung in einem Vorgespräch wird 
aufgezeigt und ergänzt durch eine Empfehlung für spezi-
fische Tests zur Diagnosestellung.

Für die Gruppentherapie werden im zweiten Teil alle 
17 Einheiten ausführlich dargestellt. Für jede Einheit 
gibt es einen Überblick, welche Inhalte in der zweistün-
digen Gruppensitzung vermittelt werden sollen, außer-
dem eine Beschreibung zu jedem Thema. Ergänzt wird 
die Beschreibung durch Hausübungen, die ein kontinu-
ierliches Üben der Klient:innen anregen sollen. Für jede 
Einheit gibt es im Anhang Übungsblätter zum Austeilen. 
Das Manual bietet auch Online-Material, das gratis he-
runtergeladen werden kann. Dabei handelt es sich um 
die Arbeitsblätter und Audiodateien.

Dem ESTAIR-Ansatz und somit auch dem Manual 
liegt eine sehr wertschätzende Haltung zugrunde. Die 
vorgeschlagenen Methoden beinhalten Ansätze aus der 
Achtsamkeitslehre, der Verhaltenstherapie und auch 
Entspannungsverfahren. Die Arbeitsblätter könnten 
meines Erachtens generell in Gruppentherapien einge-
setzt werden und sind gut durchdacht. Die Durchführung 
des ganzen Programmes sehe ich eher für den klinischen 
Kontext geeignet. Allein die Flut an Arbeitsblättern ist 
in freier Praxis schwer zu handhaben. Der Umfang von  
17 Gruppensitzungen für 6 Teilnehmer scheint nur für 
spezielle Kliniken gedacht, da der Aufenthalt in den mei-
sten psychosomatischen Reha-Kliniken ja oft kürzer und 
die Gruppe meist größer ist.

Ich hätte mir eine kurze Darstellung der wesentlichen 
Punkte des STAIR-Programmes gewünscht, um mit 
diesem Manual anknüpfen zu können, bin jetzt jedoch 
neugierig auf diesen Ansatz, der vor allem auch für die 
Behandlung komplexer Traumafolgestörungen in Ein-
zelgesprächen geeignet sein soll. Mit einem Preis von  
56,50 Euro für das Gruppenmanual und dem Preis von 
72,00 Euro für das STAIR-Manual jedoch eine Investi-
tion, die es zu überlegen gilt.

Insgesamt ein tolles Manual mit vielen brauchbaren 
Ansätzen und Arbeitsblättern für die Gruppentherapie.
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