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Zusammenfassun g in people with dementia and illustrates the role psycholo-

Menschen mit Demenz erleben Schmerz ebenso hiufig wie
kognitiv unbeeintrichtigte Personen — doch die Erkennung
und Behandlung gestaltet sich deutlich komplexer. Sprach-
liche Einschrinkungen, verdnderte Schmerzverarbeitung
und atypische Ausdrucksformen stellen die Diagnostik vor
besondere Herausforderungen. Dieser Beitrag beleuchtet
psychologische Ansitze zur Schmerzerfassung und -be-
handlung bei Menschen mit Demenz und zeigt auf, welche
Rolle Psycholog:innen im interdisziplindren Schmerzma-
nagement einnehmen kinnen. Neben etablierten Beobach-
tungsverfahren zur Schmerzerkennung (wie PAIC-15 oder
BESD) werden aktuelle Entwicklungen zur Verhaltensa-
nalyse bzw. die Nutzung nonverbaler und verhaltensba-
sierter Indikatoren dargestellt. Ein weiterer Schwerpunkt
liegt auf der Bedeutung psychologischer Interventionsmig-
lichkeiten (validierende Kommunikation, Entspannungs-
verfahren etc.) und auf der Rolle der Psychologie in der
Entwicklung von Schmerzassessments sowie in der Schu-
lung von Gesundheitsfachpersonen. Ziel ist es, praxisnahe
Empfenlungen zu geben und zu zeigen, wie psychologische
Kompetenzen wirksam in das Schmerzmanagement bei De-
menz integriert werden konnen. Abschliefend werden For-
schungsdesiderate und zukiinftige Entwicklungsperspekti-
ven aufgezeigt.

Abstract

People with dementia experience pain as frequently as cog-
nitively unimpaired individuals, yet its recognition and
treatment are considerably more complex. Language im-
pairments, altered pain processing, and atypical expressions
pose particular diagnostic challenges. This article examines
psychological approaches to pain assessment and treatment
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gists can play in interdisciplinary pain management. In
addition to established observational tools for pain detec-
tion (such as PAIC-15 or BESD), recent developments in
behavioral analysis and the use of nonverbal and behavior-
based indicators are presented. Another focus is placed on
the importance of psychological interventions (e.g., valida-
ting communication, relaxation techniques) and on the role
of psychology in the development of pain assessments and in
the training of healthcare professionals. The aim is to pro-
vide practice-oriented recommendations and to demonstrate
how psychological expertise can be effectively integrated into
dementia pain management. Finally, research desiderata
and future perspectives are outlined.

1. EinfGhrung

Schmerzen gehoren zu den haufigsten Begleiterschei-
nungen im Alter und betreffen Menschen mit Demenz
in besonderem Ausmaf. Lt. dem Osterreichischen
Demenzbericht (Gesundheit Osterreich GmbH, 2025)
leben in Osterreich aktuell ca. 170.000 Menschen mit
einer demenziellen Erkrankung, ein Anteil, der sich in
den kommenden Jahrzehnten aufgrund der demogra-
fischen Entwicklung deutlich erhdhen wird. Rund die
Hélfte der Betroffenen leidet dabei regelmafig unter
akuten oder chronischen Schmerzen, wobei in Pflege-
heimen sogar Pravalenzraten von bis zu 85 % berich-
tet werden (Cole, Carpenter, Chen, Blackburn & Hick-
man, 2022; Corbett et al., 2012; Helvik, Bergh & Tevik,
2023; van Kooten et al., 2017). Etwa ein Drittel der Be-
troffenen leidet dabei unter mittelstarken bis starken
Schmerzen. Haufigste Schmerzursachen sind muskulo-
skelettale Schmerzen, gefolgt von Frakturen und — bei
Bettldgerigkeit — Infektionen, Ulzera und Kontrakturen
(Neuwersch-Sommeregger, 2024). Insgesamt beglins-



