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Zusammenfassun g Cooperation by self-hypnosis is especially important in case

Die Wirkung von Hypnose auf Schmerzkontrolle ist durch
Studien gut belegt. Bildgebende Verfahren zeigten die Wir-
kung unterschiedlicher Suggestionen zur Schmerzkontrolle
auf bestimmte Hirnbereiche (Jensen, 2009). Nach einem
Blick auf die Geschichte der Schmerzkontrolle mit Hilfe von
Trance sind die Begriffe Hypnose, Selbsthypnose, Trance
und Suggestion Thema. Wir gehen auf die allgemeinen und
spezifischen Wirkungen von Hypnose auf Schmerzerleben
ein und weisen auf unterschiedliches Vorgehen bei aku-
tem und chronischem Schmerz hin. Besonders beim chro-
nischen Schmerz ist Mitarbeit durch Selbsthypnose wichtig.
Wir stellen drei Gruppen konkreter Hypnosetechniken zur
Schmerzkontrolle vor: assoziatives Vorgehen, dissoziati-
ves Vorgehen und Vorstellung des erlebten Schmerzes als
Symbol. Hypnose und Selbsthypnose zur Schmerzkontrolle
konnen auch gut mit anderen Maglichkeiten zur Schmerz-
bewiltigung kombiniert werden. Abschliefend weisen wir
auf Kontraindikationen und Grenzen des Einsatzes von
Hypnose hin. Auch wenn Hypnose und Selbsthypnose
nicht allen Menschen mit Schmerzen helfen kinnen, so
verbessern diese Methoden doch die Lebensqualitit vieler
Betroffener.

Abstract

Hypnosis™ effectiveness for pain control has been confirmed
by studies. Neuroimaging techniques showed effects of dif-
ferent suggestions for pain control in certain brain areas
(Jensen, 2009). After looking at the history of pain control
by trance we focus on the terms hypnosis, self-hypnosis,
trance, and suggestion. We address general and specific
effects of hypnosis on pain perception and point to the
different procedures dealing with acute and chronic pain.
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of chronic pain. We present three groups of hypnosis tech-
niques for pain control: associative, dissociative procedures,
and imagination of the experienced pain as a symbol. Hyp-
nosis and self-hypnosis for pain control can be combined
with other possibilities of pain management. In conclusion,
we refer to contraindications and limits using hypnosis.
Even if hypnosis and self-hypnosis cannot help all people
suffering from pain these methods improve the life quality
of many patients.

1. Zur Einstimmung

Das Wort ,Hypnose” 16st widerspriichliche Assoziati-
onen aus: von Wunderheilung bis willenlos ausgelie-
fert sein, von Kontakt mit dem Unbewussten bis Be-
einflussung sonst unwillkiirlich ablaufender Prozesse.
Die vielfiltigen Assoziationen werden einerseits ver-
standlich durch die Geschichte der Hypnose, ander-
seits durch als wahr dargestellte Berichte angeblicher
Wunderheilungen und Macht tiber die Hypnotisierten
bis in unsere Zeit hinein. In den Medien begegnen uns
Geschichten {iber machtige Hypnotisierende, deren
Auftrdge von willenlos gemachten Hypnotisierten wi-
derspruchslos ausgefiihrt werden. So wird unbeabsich-
tigt Hypnose mit Bedrohlichkeit verkntipft. Vielleicht
denken Sie dabei an eine Novelle (Mann, 1989), einen
Film (Wiene, 1920) oder an die Schlange Kaa aus dem
Dschungelbuch (Disney, 1967). Show-Hypnose ver-
starkt gezielt die Sichtweise eines Machtgefilles, was
bei den Hypnotisierten Angst vor Kontrollverlust oder
auch den Wunsch nach Abgabe der Kontrolle hervorru-
fen kann (ThomapRen, 2020). Dabei wird verschwiegen,
dass alle hypnotisch ermoglichten Phinomene aus-
schlieBlich die Leistung der Hypnotisierten sind. Die
Annahme einer Wahrheitsfindung durch Hypnose ist



