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Zusammenfassung

Chronische Schmerzen beeintrichtigen weltweit mehr als
30 % der Gesamtpopulation und sind durch komplexe bio-
psychosoziale Faktoren geprigt. Verschiedene Modelle er-
kliren Schmerz ganzheitlich, wobei Resilienz als wichtiger
Schutzfaktor gilt. Am Universititsklinikum Neunkirchen
wurde darauf basierend ein sechswichiges klinisch-psycho-
logisches Gruppenprogramm zur Schmerzbewdltigung von
chronischer Schmerzsymptomatik entwickelt. Ziele sind die
Verbesserung der Schmerzkontrolle, Firderung von Selbst-
management und eine Verdnderung der Grundhaltung
gegeniiber den Schmerzen. Das subjektive Schmerzniveau
verbesserte sich im Verlauf der Gruppeneinheiten. Trotz
guter Resonanz bestehen Herausforderungen wie unregel-
mdpige Teilnahme, begrenzte Nachbetreuung und geringe
Mdnnerbeteiligung. Digitale Tools und spezialisierte Ange-
bote werden als zukiinftige Entwicklungschancen im Be-
reich der Schmerzbehandlung vorgeschlagen.

Abstract

Chronic pain affects more than 30% of the global popula-
tion and is influenced by complex biopsychosocial factors.
Various models explain pain holistically, with resilience
considered an important protective factor. Based on this,
the University Hospital Neunkirchen developed a six-week
clinical-psychological group program for managing chronic
pain symptoms. The program aims to improve pain control,
promote self-management, and change the basic attitude to-
wards pain. Subjective pain levels improved during the group
sessions. Despite positive feedback, challenges remain, such
as irregular attendance, limited follow-up care, and low male
participation. Digital tools and specialized services are pro-
posed as future opportunities for advancing pain treatment.
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1. Einleitung

Chronische Schmerzen betreffen mehr als 30% der Be-
volkerung weltweit und gehen oft mit massiven Ein-
schréankungen der Lebensqualitdt und hohen soziotko-
nomischen Kosten einher (Cohen et al., 2013). Sie stellen
fiir Betroffene eine tiefgreifende Belastung dar, die tiber
das rein korperliche Empfinden hinausgeht und mit einer
funktionellen Beeintrachtigung im Alltag sowie einem
emotionalen Leidensdruck einhergehen (IASP, 2020).

Mit unserer seit 2012 etablierten und evaluierten
klinisch-psychologischen Schmerzbewéaltigungsgruppe
fiir ambulante Patient*innen im Universitatsklinikum
Neunkirchen setzen wir auf einen multimodalen und in-
terdisziplindren Ansatz, der wissenschaftlich fundierte
Modelle und Theorien vereint, um Resilienz zu férdern
und Leid zu lindern.

Im nachfolgenden Artikel wollen wir nach einem
kurzen Abriss beziiglich Schmerzdefinitionen und ver-
wendeten theoretischen Modellen die Inhalte unserer
psychoedukativen Schmerzbewaltigungsgruppe préasen-
tieren und die Ergebnisse der Statistik fiir sich sprechen
lassen. Abschliefend ist ein Ausblick mit Diskussion
zum Bereich der Schmerzpsychologie angefiihrt.

2. Akuter/chronischer Schmerz

Schmerz ist ein zutiefst subjektives Empfinden, das von
Mensch zu Mensch unterschiedlich wahrgenommen
wird. Aufgrund seiner individuellen Natur ist eine klar
abgrenzbare Definition nur erschwert moglich.

Die International Association for the Study of Pain
(IASP), eine weltweit fiihrende Fachgesellschaft, die sich
mit der Erforschung, Behandlung und dem Verstandnis
von Schmerz beschiftigt, publizierte 2020 eine Schmerz-



