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E. Schramm, 2022). Dieser Ansatz ermöglicht es, thera-
peutische Module aus unterschiedlichen Verfahren, un-
ter anderem aus CBASP, mentalisierungsbasierten und 
achtsamkeitsbasierten Interventionen, flexibel zu kom-
binieren und gezielt an die individuellen Bedürfnisse 
von PatientInnen anzupassen.

Darüber hinaus wurden auf dem Kongress breit dis-
kutierte gesundheitspolitische Themen vermittelt, die 
über einzelne Krankheitsbilder hinausgehen. Dazu ge-
hörten strukturelle Reformen zur Verbesserung der 
psychiatrisch-psychotherapeutischen Versorgung, For-
derungen nach flexibleren Ressourcenallokationen im 
Gesundheitswesen sowie der Ausbau niedrigschwelliger 
Versorgungsstrukturen und sektorenübergreifender An-
gebote, etwa im Bereich Rehabilitation, Teilhabe und 
Case-Management.

Die zahlreichen Vorträge zeichneten sich durch hohe 
fachliche Qualität aus und wurden von national wie 
international renommierten Referentinnen und Refe-
renten gestaltet. Besonders deutlich wurde im Rahmen 
des Kongresses die große Dynamik und Weiterentwick-
lung innerhalb der Psychiatrie, Psychologie und Psy-
chotherapie. Die präsentierten Beiträge spiegelten ein 
ausgeprägtes wissenschaftliches Interesse, eine hohe 
klinische Innovationsbereitschaft sowie ein spürbares 
Engagement für die kontinuierliche Verbesserung der 
Versorgung von Patientinnen und Patienten wider. Der 
Kongress vermittelte damit eindrucksvoll, wie lebendig, 
reflektiert und zukunftsorientiert das Fachgebiet derzeit 
ist. Abschließend lässt sich festhalten, dass der DGPPN-
Kongress 2025 durch eine hervorragende Organisation 
sowie ein inhaltlich hochwertiges und vielfältiges Pro-
gramm überzeugte. 
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