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Zusammenfassun g patible, as it is closely linked to core therapeutic factors

Ausgehend von der Beobachtung, dass Humor in zahl-
reichen psychotherapeutischen Schulen implizit oder
explizit eine Rolle spielt, untersucht dieser Beitrag sys-
tematisch die Bedeutung, Funktionen und Wirkungs-
weisen therapeutischen Humors. In psychoanalytischen,
systemischen, verhaltenstherapeutischen sowie existenz-
analytischen, humanistischen und personzentrierten
Ansitzen liegen sowohl theoretische als auch praxisbe-
zogene Auseinandersetzungen mit Humor vor. Uber-
greifend zeigt sich, dass therapeutischer Humor keine
isolierte Technik darstellt, sondern Ausdruck einer wert-
schitzenden, empathischen und kongruenten therapeu-
tischen Haltung ist. Besonders anschlussfdhig erscheint
therapeutischer Humor im humanistisch personzent-
rierten Verstindnis, da er eng mit zentralen Wirkfak-
toren wie der Forderung von Selbstakzeptanz, Offenheit
fiir Erfahrung sowie der Bedeutung der therapeutischen
Beziehung und Kommunikation verbunden ist.

Abstract

Based on the observation that humor plays an im-
plicit or explicit role in numerous psychotherapeutic
schools, this article systematically examines the signif-
icance, functions, and mechanisms of therapeutic hu-
mor. Both theoretical and practice-oriented perspectives
can be found in psychoanalytic, systemic, behavioral,
existential analytic, humanistic, and person centered
approaches. Across schools, therapeutic humor emerges
not as an isolated technique but as an expression of
an empathic, congruent, and respectful therapeutic
attitude. From a humanistic and person-centered per-
spective, therapeutic humor appears particularly com-
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such as self acceptance, openness to experience, and the
central role of the therapeutic relationship and commu-
nication.

1. Theoretische Grundlagen

Humor ist ein universelles menschliches Phanomen und
seit jeher ein selbstverstandlicher Bestandteil sozialer
Interaktion. Er findet sich in allen Kulturen und Epochen
und erfiillt soziale, kommunikative und psychologische
Funktionen. Auch im psychotherapeutischen Kontext ist
Humor seit Langem prasent, wenngleich sein Einsatz
und seine theoretische Einordnung je nach psychothe-
rapeutischer Schule unterschiedlich akzentuiert werden
(vgl. Titze, 1998; Wild, 2012).

Therapeutischer Humor ist
schulentibergreifend Ausdruck
einer wertschétzenden und
respektvollen Handlung.

Bereits Sigmund Freud widmete dem Humor eine ei-
gene Abhandlung und verstand ihn als reifen Abwehr-
mechanismus, der es dem Ich ermoglicht, sich {iber
eine potenziell krdnkende Realitdt zu erheben, ohne
diese zu verleugnen (Freud, 1927). Humor erlaubt dem-
nach eine affektive Entlastung und schafft innere Frei-
heit, indem affektive Reaktionen abgeschwé&cht oder
umgewandelt werden. Zugleich betonte Freud die re-
lationale Dimension von Humor, da dieser erst im Mit-
vollzug durch ein Gegeniiber seine volle Wirkung ent-
faltet (vgl. Rugenstein, 2018).



